PILATES »

09:15- 10:00 Uhr 45 min

AQUAGYM

09:00 - 09:45 Uhr 45 min

AQUAGYM

10:00 - 10:45 Uhr 45 min

SENIORENFIT »

10:15 - 11:00 Uhr 45 min

FITNESS KURSPLAN

BODYFIT » »

08:15 - 09:00 Uhr 45 min

RUCKENFIT

09:15 - 10:00 Uhr 45 min

RUCKEN RELAX

BAUCH SPEZIAL  »

08:15 - 08:45 Uhr 30 min

09:00 - 09:30 Uhr 30 min

BY BALLANCE YOGA
10:05 - 10:35 Uhr 30 min 09:00 - 10:30 Uhr s0rmin
RUCKBILDUNGSGYMNASTIK AQUAGYM -

11:00 - 12:00 Uhr 60 min 09:30 - 10:15 Uhr 45 min

IUNCTIONAL HIT + s

AQUASTEP

09:30 - 10:15 Uhr 45 min

CORE » »

08:15 - 09:00 Uhr 45 min

AQUAGYM

09:00 - 09:45 Uhr 45 min

FATBURNER * »

09:15 - 10:00 Uhr 45 min

AQUAGYM -

10:00 - 10:45 Uhr 45 min

FASZIENTRAINING »

10:15 - 11:00 Uhr 45 min

FATBURNER * »
10:00 - 10:45 Uhr 45 min

YOGA »

09:30 - 11:00 Uhr 90 min

RUCKEN RELAX

HIT A A A b SCHWANGERSCHAFTSGYMNASTIK PILATES RUCKENFIT »
17:45 - 18:15 Uhr 30 min 17:00 - 17:30 Uhr 30 min 15:15 - 16:00 Uhr 45 min 17:30 - 18:15 Uhr 45 min 14:00 - 14:45 Uhr 45 min

AQUABACK LANGHANTEL » » FASZIENTRAINING AQUAJOGGING - - RUCKEN RELAX - br
18:00 - 18:45 Uhr 45 min 17:45 - 18:30 Uhr 45 min 18:00 - 18:45 Uhr 45 min 18:00 - 18:45 Uhr 45 min 14:50 - 15:20 Uhr 30 min A@UA

ICROSSTRAINING VA A IUNCTIONAL HIIT » A » R SKIFIT » » » BODYFIT » » k

18:00 - 19:00 Uhr 60 min 18:45 - 19:15 Uhr 30 min 19:00 - 20:00 Uhr 60 min 18:30 - 19:15 Uhr 45 min 17:30 - 18:15 Uhr 45 min

BODYFIT » » BAUCH SPEZIAL » » AQUAGYM HYDROPOWER  * AQUABACK
18:30 - 19:15 Uhr 45 min 18:45 - 19:15 Uhr 30 min 19:00 - 19:45 Uhr 45 min 19:15 - 20:00 Uhr 45 min 18:00 - 18:45 Uhr 45 min

AQUAGYM STEP + RUCKEN RELAX INDOOR CYCLING

BY BALLANCE

19:15 - 20:00 Uhr 45 min 19:30 - 20:15 Uhr 45 min 20:05 - 20:35 Uhr 30 min

ICROSSTRAINING VA

19:30 - 20:30 Uhr 60 min

19:30 - 20:30 Uhr 60 min

STRONG & FLEXIBILITY

19:30 - 20:15 Uhr 45 min . . . . . .
Voraussetzung fiir die Kursdurchfiihrung sind mindestens 3 Teilnehmer!

Kursplan gilt ab dem 01.12.2023

GESUNDHEIT FIGUR AUSDAUER

RUCKEN- & GELENKZENTRUM MEIN KIND & ICH AQUAKURSE

HUBBODEN/

SCHWIMMERBECKEN & LEICHT BIS MITTEL

& & virTeL BISINTENSIY - & & & SEHR INTENSIV

I KURSRAUM

FUNCTIONALRAUM I NICHTSCHWIMMERBECKEN I



