MONTAG

DIENSTAG MITTWOCH

08:15 - 08:45 30 min 08:15 - 09:00 45 min 08:15 - 09:00 45 i
BAUCH SPEZIAL PILATES CORE

09:00 - 09:45 P 10:30 - 11:15 P
RUCKENFIT SENIORENFIT
09:20 - 09:50 S 09:50 - 10:20 30 min 09:05 - 09:50 .
BALLANCE BALLANCE LANGHANTEL

DONNERSTAG FREITAG SONNTAG

09:30 - 11:00
YOGA

90 min

17:45 - 18:15 30 min 17:45 - 18:30 45 min 14:50 - 15:50 60 min
HIIT FASZIEN RUCKBILDUNGSGYMNASTIK

18:35-19:20 45 i 18:20 - 18:50 30 min 17:45 - 18:30 45
FUNCTIONAL TOOLS BAUCH SPEZIAL LANGHANTEL

GESUNDHEIT

30 min

MOBILITY & STRETCH AQUAKURSE

18:20 - 19:05 - 18:50 - 19:35 - 18:35 - 19:05 o L
BODYFIT SCHWANGERSCHAFTSGYMNASTIK BAUCH SPEZIAL FIGUR %
19:30 - 20:15 : AUSDAUER .
RUCKEN & .
19:15 - 20:00 o 20:05 - 20:35 o 19:15 - 20:00 — GELENKZENTRUM
FUNCTIONAL ATHLETIC BALLANCE FUNCTIONAL CIRCUIT o
MEIN KIND & ICH
20:05 - 20:35 .

L
AQUA
NAT'O

Online Kursanmeldung
www.aquanatour.lu

Tel.: +352 24 51 99 00
\ J

Mindestanzahl betragt 3 Personen pro Kurs



